Július 19.
Szentéletű Makrina anyánknak, Nagy Szent Bazil nővérének, továbbá szentéletű Diosz atyánknak az emléke.

a hétfő esti alkonyati zsolozsmán

„Uram tehozzád…” után:

4. hang. 

Lelked szabadságát és halhatatlanságát * nagyon bölcsen tudatodba vésted, * s azért azon fáradoztál, * hogy bűnfolttól érintetlenül * és mindenféle szennytől tisztán megőrizd, * a testi béklyóktól megszabadítsd, Isten választottja, * ne legyen rajta sem redő, sem szeplő, *’ és tisztán, szeplőtelenül állhass Vőlegényed előtt.

Sértetlenül megőrizted a szüzességet, * szeplőtelen tisztaságban éltél, * Krisztus rendelkezéséhez híven vagyonodat szétosztottad. * Őt követted, s a földet és a földieket elhagytad, * azért mennyeieket és mennyországot adott neked az emberszerető Jézus, *’ a mi lelkünk Üdvözítője.

Tündöklő fény ragyogott arcodon, * mikor meghaltál, hírneves. * Megdicsőített téged Krisztus, * mint az ő isteni képmásához idomult, * legkönyörületesebb és részvétteljes * és isteni szózatú szűzét, * mert a földön angyali életet éltél, * és Isten kedvében jártál *’ ragyogó életeddel.

4. hang.  Minta: Mint a vértanúk...

Mint az Egyház egén fölragyogott * és az egész világra fényt árasztó csillagot, * magasztalunk téged, ó boldog. * Isteni fényességeddel mindenkor megvilágosítod lelkünket és elménket, * és mi megünnepeljük a te ragyogó emléknapodat, *’ szent csodatevő, a szerzetesek ékessége!

A vessző kisarjadzása nyomán, atyánk, * a szent egyházi rendbe léptél, * mint újabb Áron, * s a sziklából vizet fakasztottál, szentéletű, * miként hajdan Mózes. * Imádságoddal életre keltetted a holtat, * csodálatos csodatevő, mint Illés! * Fenséges csodajelekkel és istenes hírnévvel tündökölsz, *’ istenszerető, végtelenül boldog Diosz.

A Szentlélek kiáradásának * nyilvánvalóan részese lettél, * a gonosz lelkeket elűzted, * a lelkek szent iskoláját megalapítottad, * benne üdvösségre jutnak sokan, * s mindannyian híven tisztelik szent emlékedet, * férfias küzdelmeidet * és rendkívüli nagy csodáidat, *’ az atyák büszkesége, Diosz.

Dicsőség... most és... Ugyanarra.

Az elkárhozástól ments meg, szentséges Istenara, * és a gonosz bukástól szabadítsd meg megalázott lelkemet, * s emelj ki imáiddal a halálból, * és add meg, hogy a vizsgálat napján megigazulást nyerjek, * és a szentek seregébe jussak! * Tisztíts meg engem bűnbánattal még a vég előtt *’ könnyeim árjával!

Előverses sztihirák:

8. hang.

Téged, mint Uralkodót és Királyt, * az angyalok szüntelen énekelnek, * én pedig leborulván előtted, * mint a bűnbánó vámos, kiáltom: *’ Istenem, tisztíts meg és üdvözíts engem!

Halhatatlan lévén, én lelkem, * e földi élet hullámaiban ne merülj el, * hanem fohászkodva tekints föl a te Jótevődhöz, mondván: *’ Istenem, tisztíts meg és üdvözíts engem!

Az Úrnak vértanúi, * arra kérünk titeket, * Istenünkhöz könyörögjetek, * hogy ajándékozzon lelkünknek bőséges kegyelmet *’ és minden bűnünkre bűnbocsánatot.

Dicsőség... most és... 

A te hajlékod, Istenszülő, * lelki gyógyító hely nekünk, * mert ha ott keresünk menedéket, *’ lelki betegségeinktől megszabadulunk.

Tropárok:

8. hang.

Tebenned, ó szent anyánk, épen maradt az istenkép, * mert te fölvevén keresztedet, Krisztust követted, * és munkálkodván a jóban, arra oktattál bennünket, * hogy a testet mint mulandót megvessük, * és mindenben a halhatatlan lélek javára fáradozzunk. *’ Ezért most az angyalokkal örvendezik a te lelked, Szent Makrina anya!

Dicsőség… 1. hang.

Pusztaságban élő remete * és testben angyal voltál és csodákat műveltél, istenhordozó Diosz atyánk, * Böjttel, virrasztással és imádsággal mennyei ajándékokat érdemeltél magadnak, * a hittel hozzád folyamodók testi és lelki betegségének sikeres orvoslója voltál. * Azért dicsőség legyen Istennek, ki neked kegyelmet adott, * dicsőség, hogy téged megkoronázott, *’ és dicsőség, hogy általad mindenkinek gyógyulást tesz lehetővé!

Most és…
Ki az istenség elhamvadhatatlan tüzét fogantad, * és szeplőtelenül szülted az Urat, életünk forrását, * Malaszttalteljes Istenszülő, *’ üdvözítsd a Te magasztalóidat!
